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Wedlemsavgilt Svalovs Atletic Club

150 kronor per kalenderdr.

Du méste ha giltigt medlemskort for att trdningskortet
N skall gdlla.

I medlemsavgiften ingdr féljande:

- Medlemsinflytande pd medlems- och drsméten.

- Férsdkringsskydd for forening och ledare i foreningen.

Senior Junior (f.92)

L Engéngsavgift 100 70
eamcykhuq a"uve"k a het Tiokort/Mdnadskort 625 425
{ el B“Mw"“‘ Sommarkort 400 270 Giller 1/6 - 15/8
TID Man Tis Ons Tors Lor S6n 3-mdnaders kort 875 625
Terminskort 1100 775 Gdller 1/1 - 31/5
10.00 T el eller 1/8 - 31/12
6-mdnaders kort 1325 925
16.30 Te :Xl;dl?' 12-ménaders kort 1800 1250
Ungdom frén och med 14 Gr till och med 20 @r fér 10% rabatt pd
17.00 Te (lXI;deI nytt trdningskort om en fordlder har giltigt trdningskort (minst
3-ménaders-kort).
Aerobics
17.30 55) Elever pé Fridhems Fhsk samt Svalévs Gymnasium f&r juniorpriser
vid uppvisande av giltig elevlegitimation.
17.45 TC(A%?S Tc(alr[l;ro %? Pensiondrer fodda 1945 eller tidigare f&r juniorpriser.
Jujutsu Barn Afro Puls/Styrka | Jujutsu Barn .
18.00 ! (60) (60) ggy (60) 9u‘ut‘u (kr)
Tc Instrukttrens|  Cirkel gym Total Bod Fordlder
18.00 val o o0 medlem*
Tc Bas Terminskort barn 400 300
18.15 (40) Ungdom 14-18 &r/Vuxna 600
Box Hélsogympa
18.30
@) ) Barnverhsamhet/Funebandy )
18.30 ToUmaning Foralder
medlem*
19.00 |"Uiutsu ungdom Jujutsu ungdom Terminskort barn 400 300
- /vuxen (60) /vuxen (60)
Tc Medel Cirkel gym * Syftet med barn- och tondrsverksamheten dr att barn och
19.00 (45) 60) férdldrar skall erbjudas méjligheter att trdna pd samma tider och
pd samma trdningsstille. Det ldgre priset for barn- och tondrs-
19.10 TOtaégf)dV Yoga (kurs) - verksamheten gdller darfér barn till fordlder ddr en fordlder dr
) 60 79 = medlem i SAC och fordldern har aktuellt trdningskort.
Fitness Boll g
19.40 00 s

Alla pass innefattar béde uppvarmning & stretch Priserna géller t.o.m. 31/10 -10




